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Ausschreibung Fruhlingslauf Rot an der Rot

Veranstaltungsdetails

Veranstalter: rcs-team-rot e.V.

Termin: 21.03.2026

Ort: 88430 Rot an der Rot
Kanalweg 20
Koordinaten 48°00'34.7"N 10°01'06.2"E
Google Maps

Start Bambinilauf: 14:45 Uhr

Start Kinderlauf: 15:00 Uhr

Start Hauptlauf: 16:00 Uhr

Start Walking: 16:00 Uhr

Anmeldung

Fur den Bambinilauf ist keine Anmeldung erforderlich. Die Anmeldung fur alle weiteren
Laufe erfolgt online Uber folgenden Link:

Hier gehts zur Anmeldung

Meldeschluss: 08.03.2026
Nachmeldung: 21.03.2026 bis 30 min vor dem jeweiligen Start
Nachmeldungen sind nur begrenzt moglich

Startnummernausgabe ab 13:00 Uhr im Start- und Zielbereich

Startgebuhr:

Bambinilauf: kostenfrei

Kinderlauf: 6 €

Hauptlauf 5 km: 14 €

Hauptlauf 10 km 18 €

Walking: 10 €

Nachmeldung: 4 € Aufpreis zur ursprunglichen Startgebuhr
| |


https://www.google.de/maps/place/48%C2%B000'34.7%22N+10%C2%B001'06.2%22E/@48.0096389,10.015814,17z/data=!3m1!4b1!4m10!1m5!3m4!2zNDfCsDU5JzU4LjYiTiAxMMKwMDAnMTcuOCJF!8m2!3d47.9996111!4d10.0049444!3m3!8m2!3d48.0096389!4d10.0183889?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://my.raceresult.com/374747/

Laufstrecken

Bambinilauf:
Kinderlauf:
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0,3 km (Eltern durfen ihre Bambini begleiten)

1,5 km (Jahrgang 2020 bis 2013)

5 km (ab Jahrgang 2016) und 10 km (ab Jahrgang 2014)

Hauptlauf:
Walking: 5 km (ab Jahrgang 2016)
A7,
0,3 kmBambinilauf: | Start :@ Ziel \/ o Clerstralie
3
U]O} § %
& ]
1,5kmKinderlauf: | Start ;‘ P Ziel 3 %
&
Rot an der Rot
o
) &
Ay & " e
A
"
o e
10 km Lauf: b;b\%‘ 3
: 4
A =
e = 3
P N |
e o
3% Ta pans® L7
& %
=
%
%
5
- was®
E
3
Beng;,
Q”fod\%
o
§
0,,&
\z{b
8, T13m-413m Hohenprofil eine Runde (5 km)
They,
2
Cal
601 m

Bach
e
) 7

@
el

Die Strecken sind vermessen, aber nicht durch den DLV, daher nicht bestenlistenfahig.
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Altersklassen

Bambinilauf

Keine Altersklassen da es keine Wertung gibt

Kinderlauf

Mannlich U14 (13/12 Jahre)

Weiblich U14 (13/12 Jahre)

Mannlich U12 (11/10 Jahre)

Weiblich U12 (11/10 Jahre)

Mannlich U10 (9/8 Jahre)

Weiblich U10 (9/8 Jahre)

Mannlich U8 (7/6 Jahre)

Weiblich U8 (7/6 Jahre)

Hauptlauf 5 km
Mannlich Jugend

Weiblich Jugend

Mannlich U20 (19/18 Jahre)

Weiblich U20 (19/18 Jahre)

Mannlich U18 (17/16 Jahre)

Weiblich U18 (17/16 Jahre)

Mannlich U16 (15/14 Jahre)

Weiblich U16 (15/14 Jahre)

Mannlich U14 (13/12 Jahre)

Weiblich U14 (13/12 Jahre)

Mannlich U12 (11/10 Jahre)

Weiblich U12 (11/10 Jahre)

Manner und Junioren

Frauen und Juniorinnen

Manner (23 — 29 Jahre)

Frauen (23 — 29 Jahre)

Mannlich U23 (22/21/20 Jahre)

Weiblich U23 (22/21/20 Jahre)

Senioren

Seniorinnen

Senioren M30 (30 Jahre) und weiter im
5-dJahresrythmus

Seniorinnen W30 (30 Jahre) und weiter
im 5-dJahresrythmus

Hauptlauf 10 km
Mannlich Jugend

Weiblich Jugend

Mannlich U20 (19/18 Jahre)

Weiblich U20 (19/18 Jahre)

Mannlich U18 (17/16 Jahre)

Weiblich U18 (17/16 Jahre)

Mannlich U16 (15/14 Jahre)

Weiblich U16 (15/14 Jahre)

Mannlich U14 (13/12 Jahre)

Weiblich U14 (13/12 Jahre)

Manner und Junioren

Frauen und Juniorinnen

Manner (23 — 29 Jahre)

Frauen (23 — 29 Jahre)

Mannlich U23 (22/21/20 Jahre)

Weiblich U23 (22/21/20 Jahre)

Senioren

Seniorinnen

Senioren M30 (30 Jahre) und weiter im
5-Jahresrythmus

Seniorinnen W30 (30 Jahre) und weiter
im 5-Jahresrythmus

Walking

Manner und Frauen jeweils nach Gesamteinlauf
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Service

Bewirtung im Start- und Zielbereich, Siegerehrung mit kleinen Preisen im Start- und
Zielbereich (Kinderlauf 15:30 Uhr, Hauptlauf 17:30 Uhr)

(Dusch- und Umkleidemdglichkeiten sowie Depot fur Wertsachen stehen leider nicht zur
Verfugung)

Ergebnisse
Die Ergebnisse werden nach der Veranstaltung unter folgendem Link veroffentlicht:

Hier gehts zu den Ergebnissen

Teilnahmebedingungen

Die Teilnamebedingungen finden sie unter dem Link Teilnahmebedingungen
Mit Ihrer Anmeldung bestatigen Sie, dass Sie die Teilnahmebedingungen zur Kenntnis
genommen und akzeptiert haben.

Rickfragen

rcs-team-rot e.V.
management@rcs-team-rot.de



https://my.raceresult.com/374747/results
https://www.rcs-team-rot.de/Fruehlingslauf/Teilnahmebedingungen.pdf
mailto:management@rcs-team-rot.de

