
 

Infos 

 

In diesem Dokument findet ihr Informationen über die wesentlichen Vorgänge, Ereignisse oder auch 

FAQ im Kontext des rcs-team-rot. 

Training 

Momentan findet jeden Samstag um 9:30 Uhr ein Lauftreff statt (Treffpunkt Sportplatz Rot an der 

Rot). Die Streckenlänge und die Geschwindigkeit wird Vorort ausgemacht. Meist passt man sich hier 

an den langsamsten Läufer an. Du solltest aber mindestens 6:00 min/km laufen können. Ansonsten 

gibt es derzeit kein offizielles Training, da die Meisten einen individuellen Trainingsplan verfolgen. 

Möchte jemand eine bestimmte Trainingseinheit mit anderen Mitgliedern absolvieren, so wird dies 

meist über unsere WhatsApp Gruppe ausgemacht. 

WhatsApp Gruppe 

Wir haben eine WhatsApp Gruppe in die alle aktiven Mitglieder aufgenommen werden. Diese dient 

vor allem dazu, um sich zu gemeinsamen Trainingseinheiten oder Wettkämpfen zu verabreden. Zur 

Aufnahme bitte die Vereinsführung kontaktieren. 

Website, Instagram und Facebook 

Wir pflegen eine eigene Website www.rcs-team-rot.de. Auf der Website findet ihr im Wesentlichen 

die geplanten Wettkämpfe und Events, Berichte, unsere Bestenliste und einen Download-Bereich. 

Im Download-Bereich stehen unsere Satzung und unsere Beitrittserklärung zum Herunterladen 

bereit. Des Weiteren haben wir einen Instagram- und Facebook-Account, über die wir Ergebnisse 

und Bilder von Wettkämpfen und Events veröffentlichen. Den Link zum jeweiligen Account findet ihr 

auf unserer Website. 

Wettkämpfe und Events 

Grundsätzlich besteht für Mitglieder natürlich keine Pflicht an Wettkämpfen oder Events 

teilzunehmen. Um die Gemeinschaft zu fördern, versuchen wir dennoch jedes Jahr gemeinsame 

Wettkämpfe und Events auszurufen, bei denen möglichst viele von uns mitmachen sollen. Des 

Weiteren ist es gewünscht, dass jedes Mitglied seine geplanten individuellen Wettkämpfe an die 

Vereinsführung meldet. Dies ist aber ebenfalls keine Pflicht. Alle geplanten bzw. gemeldeten 

Wettkämpfe und Events erscheinen auf unserer Website. 

Berichte 

Für alle auf unserer Website gelisteten Wettkämpfe und Events soll es im Anschluss einen Bericht 

geben. Der Bericht kann von den Teilnehmern selbst geschrieben werden, oder es werden 

Stichpunkte und Ergebnisse an unseren Schriftführer Simon Hainmüller übermittelt, der dann einen 

kurzen Bericht erstellt. Jeder Bericht erscheint auf unserer Website und im Roter Mitteilungsblatt. 

Um unsere Berichterstattung möglichst aktuell zu halten, bitten wir euch, die Berichte bzw. 

Stichpunkte und Ergebnisse noch am Tag des jeweiligen Wettkampfes oder Events zu übermitteln. 

Sollte jemand in Berichten oder Ergebnislisten nicht erwähnt werden wollen, muss dies unserem 

Schriftführer mitgeteilt werden. 

  

  

http://www.rcs-team-rot.de/


Bestenliste 

Auf unserer Website wird im Bereich Team eine Bestenliste für verschiedene Lauf- und Triathlon-

Distanzen gepflegt. Wir versuchen diese aktuell zu halten, brauchen dafür aber hin und wieder eure 

Unterstützung. Bitte meldet euch falls auf der Liste etwas nicht stimmt oder fehlt. Möchte jemand 

auf der Bestenliste nicht erwähnt werden, muss dies unserem Schriftführer mitgeteilt werden. 

Generalversammlung 

Unsere Generalversammlung findet jedes Jahr im Dezember unter Ausschluss der Öffentlichkeit 

statt. Die Einladung erfolgt spätestens 2 Wochen vor dem Termin per E-Mail. Es besteht keine 

Pflicht zur Teilnahme an der Generalversammlung. 

Abbuchung Mitgliedsbeitrag 

Der Mitgliedsbeitrag wird in der Regel im ersten Quartal des jeweiligen Jahres abgebucht. Die Höhe 

des Beitrags kann unserer Satzung entnommen werden. 

Triathlon Startpass 

Unser Verein ist Mitglied bei der DTU (Deutsche Triathlon Union). Dadurch ist es bei uns möglich 

einen Triathlon Startpass zu erwerben. Der Antrag wird über die DTU Website gestellt 

(www.triathlondeutschland.de/BeantragungStartpass). Nachdem der Antrag gestellt wurde muss 

dieser ausgedruckt, unterschrieben und dann an die Vereinsführung übermittelt werden. Nach einer 

Bearbeitungszeit (ca. 2 Wochen, hängt von der DTU ab) ist der Startpass dann über die DTU Handy 

App abrufbar. Die Vorteile und Kosten des Startpasses könnt ihr der DTU Seite entnehmen. 

Abgerechnet wird der Startpass über uns, zusammen mit der Abbuchung des Mitgliedsbeitrages. 

Kündigung 

Solltest du die Mitgliedschaft beim rcs-team-rot e.V. beenden wollen, muss eine Kündigung in 

schriftlicher Form an die Vereinsführung gesendet werden. Die Kündigung tritt dann zum nächsten 

Geschäftsjahr in Kraft. 

Kontakt 

Vorstand rcs-team-rot e. V. 

Philipp Pfarherr 

management@rcs-team-rot.de 
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